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INTRODUCCION

La Asociaciéon de Usuarios de Bancos, Cajas y Seguros (ADICAE) surge en Zaragoza
en 1988 como una organizaciéon especializada en la proteccién, formacioén,
reclamacién, informacién y reivindicacién de los derechos de los usuarios de
servicios bancarios y sequros. Se ha consolidado como una de las asociaciones de
consumidores con mayor presencia en territorio nacional gracias a sus accionesy
demandas colectivas a favor de los consumidores en diversos temas como las
clausulas suelos, preferentes, el Férum Afinsa Filatélico, la venta del Banco Popular
y un largo etcétera.

Actualmente, desde ADICAE, queremos también ser una referencia para los
consumidores en materia de alimentacién, debido a la conexién existente entre los
grandes servicios financieros y la industria de la alimentacién que afectan al
conjunto de consumidores y consumidoras. Por ello, se ha querido continuar con la
linea de accidn iniciada en 2015, con un nuevo proyecto que lleva por titulo
“Aliméntate con responsabilidad: haz el mundo sostenible”, donde queremos dotar
a los consumidores y consumidoras de las herramientas y nociones necesarias para
ejercer un cambio en el modelo de consumo alimentario, para consequir asi unos
consumidores y consumidoras activos e informados sobre la materia que nos ataiie.

Este proyecto, busca impulsar la accién de los consumidores y consumidoras, para
asi, organizar una acciéon colectiva capaz de influir de manera significativa en
nuestro modelo de consumo. Para lograr este objetivo contamos con cuatro lineas
bien definidas para el desarrollo del mismo:

* Informar sobre el actual sistema de produccién y distribucién de alimentos,
y sobre sus repercusiones en términos sociales, ambientales y econémicos. De
este modo, conseguiremos como consumidores ser el centro de
transformacion del sistema.

* Ofrecer alternativas a los consumidores y consumidoras para que su
consumo sea mas critico y consciente.

* Reducir los desechos y desperdicios alimentarios tanto a nivel doméstico
como en las grandes empresas del sector. A su vez, queremos fomentar el
reciclaje en nuestravida cotidiana, para consequir asi un mundo mas saludable
para el conjunto de la poblacion.

* Crear grupos de participacion social y asociativa de consumidores en todo el
Estado.

A raiz de esta Gltima linea de trabajo, ADICAE, junto con la colaboracion de XCAR
Malavida, ha realizado este cémic que tiene como finalidad sensibilizar y
profundizar en el problema de los desechos dentro de nuestro territorio, tanto a
nivel empresarial como a nivel domeéstico.

En ADICAE estamos convencidos que los consumidores y consumidoras como
colectivo tenemos la capacidad de influir sobre los poderes econémicos y politicos
y asi atajar muchos problemas.

Esperamos que el comic os guste y sirva para reflexionar, para que todas y todos
seamos capaces de promover un consumo critico, responsable y solidario.
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TODO MATERIAL O RESTO QUE
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EN MATERIA PRIMA GENERANDO
UN BENEFICIO ECONOMICO Y
UNA PROTECCION AL
AMBIENTE,MEJORANDO LA
CALIDAD DE VIDA.

TUS
0JOS SoN |
LUCEROS ~ " _

TUS S
DIENTES,
PERLAS

ME
TIENES
Loco

" /BESAME!
/BESAME

L wLetel L Q)N

RESALTAR LA DIFERENCIA ENTRE
RESIDUO Y DESECHO A FIN DE
USAR UN LEGUAJE TECNICO
APROPIADO QUE BUSQUE
LOGRAR UN CAMBIO
CONDUCTUAL DEL SER HUMANO
A LA HORA DE SU MANEIO Y DE
ESTA FORMA CREAR UNA
CONCIENCIA AMBIENTALISTA.

e

ESIIMPORTANIE

 Los
. RESIDUOS,
jA RECICLAR!

RESIDUO!

/SOY UN
RESIDUO!

-:'ﬂ-';

MIRA QUE )
CONTENTO ESTAEL
CHAVAL DESDE QUE
SE HA ENTERADO
DE QUE NO ES UN
DESECHO..

SI EL MATERIAL O RESTO NO
PUEDE SER RECUPERADO 0
RECICLADO, BIEN SEA POR SU
ORIGEN O CUYA COMPOSICION
QUIMICA RESULTE TOXICA , SE
CONSIDERA UN DESECHO Y DEBE
TRATARSE DE FORMA ADECUADA
PARA EVITAR UN DANO AL
AMBIENTE Y A LA SALUD
PUBLICA.

NO Lo
INSISTAS, M NUESTRO ES
IMPOSIBLE

YLOS
DESECHOS, A
LA BASURA

W JEH! N\
_ ¢A GlﬂEH
& ; ESTAS |




" ESTOJEPF;?&NDG \ BAH
a F \
PODIAMOS IR AL | gﬁéﬁ‘g’f& %. | MUNDO NO ES \}
CURRO EN BICI Y | veErAS COMO SE NECESARIO UN
AS1 CONTAMINAR / TE PASA _ DISFRAZ DE
- MENOS.. POLLO CON
| . | INCRUSTACIONES
DE DIAMANTES?

SEPARANDO LOS RESIDUOS
 GEN EL TRABAJO?
jLO QUE ME FALTABA! |

’ A VER SI ADEMAS |
"~ DEESTAR TODO |
~ EL DIA PENSANDO
: EN COMO
ESCAQUEARME
PARA PICAR ALGO
VOY A TENER
TAMBIEN QUE

N RECICLAR LOS |
fJ . RESTOS

SERVIR OTRO
COPAZO ¥ AST
REUTILIZO EL

4 LOS PRODUCTOS INFRACICLADOS SUELEN SER MAS DEBILES Y CONTENER MAYORES
l ADITIVOS TOXICOS PARA TENER UNA APARIENCIA DE PRODUCTO NUEVO



: ' ,{:{ £ r -..:‘.I;j L :., L

-

HASTA EL 50% DE = LO MAS HABITUAL (g
' LO QUE TIRAMOS AL

£S5 QUE ACABE EN ST
CUBO DE LA BASURA - B EL VERTEDERC

e NP2 ¢ ||

|
ST
SN 51 NS
i o N | =

B

L)
i

Ill
B H |

il
I
] ] |

RESTOS DE
COMIDA, CAFE,
VEGETALES,
FRUTAS, ETC.

C " N _ UNDATO:CONEL %
7 UNA FORMA DE DARLE UNA S EL COMPOST ES UN ABONO 7~ COMPOSTAJE DOMESTICO |
{  SEGUNDA VIDA ES CON EL - LLENO DE NUTRIENTES PARA EL ;v  SE EMITEN CINCO VECES

,Ez\&fauposrm DOMESTICO M\ JARDIN O LAS PLANTAS 5. MENOS GASES QUE CON EL o
| — i o T —  INDUSTRIAL

e, s sl L )
1 N
!.-.--'.-;-jurf - o i ¥
1 L [ = . L Y L
R X e i -
4 B, e 3 (o
— S - a
¥ - ; -a._'.._ -._..:.:u T .. N I'I ‘| II_:-,.r .L A ‘Il"r-f - bR
s F '! ._I.!I N i ! | N Yo T 90
= | [ ; 1
- . \
1 b a2
. [ I|. '
e 1 ;

kel Eo
-------
L

e
—

-

OTRA ALTERNATIVA SE TRATA DE ALIMENTAR GALLINAS .Y NO CONOCES
G, ES LA INICIATIVA CON LA BASURA ORGANICA QUE ALGUN SITIO EN EL QUE
S 2 SEVILLANA “TU BASURA TRAEN LOS SOCIOS Y REPARTIR LES LLEVES LAS SOBRAS
- VALE UN HUEVO" LOS HUEVOS ENTRE ELLOS PARA LAS VACAS Y A
ag CAMBIO REPARTAN
Y CHULET ONES?




EL RECICLADO
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EN LOS ULTIMOS ANOS HEMOS
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LAS PERDIDAS DE ALIMENTOS LOS DESPERDICIOS DE ALIMENTOS

SON LAS QUE SE DAN DURANTE LA SE REFIERE AL DESCARTE DE
PRODUCCION, POST-COSECHA, ALIMENTOS APTOS PARA EL
ELABORACION Y DISTRIBUCION. SON CONSUMO HUMANO POR PARTE DEL

DEBIDOS A INSUFICIENCIA EN MINORISTA Y EL CONSUMIDOR. ES UN
INFRAESTRUCTURAS Y LOGISTICA, GRAVE PROBLEMA EN LOS PAISES
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EA‘SURERG DE UH
PAIS EN DESARROLLO

HACE QUE SE UTILICEN DE MANERA INSOSTENIBLE
RECURSOS QUE PODRIAN SER CLAVE EN LA
PRODUCCION FUTURA DE ALIMENTOS

CALLAY VETE A
REGAR LA ALFALFA,
QUE LAS VACAS DEL

PATRON,
TENGO

 JESONO SE

SE ESTIMA QUE EN
NUESTRO PAIS CADA
HABITANTE TIRAALA
. BASURA UNOS 230 EN = . LABASURA?
. ALIMENTOS ALANO = gl

cQUI

AL INCREMENTARSE DE FORMA INNECESARIA LA

eE NADIE! | [ F
NVAATIRAR |
230€ DE PAPEO A |

DEMANDA GLOBAL DE ALIMENTOS SUBEN LOS
PRECIOS, LO QUE DIFICULTA EL ACCESO A LOS
ALIMENTOS EN LOS PAISES EN DESARROLLO

JPERO ST ES LO
PORUN  QUEGANO ENUNA
. PEPINO? |

(30 PAVOS
| SEMANA..

i¥ ESO 1 g‘\

QUE CURRO
RECOGIENDO »—

LAS PDA TAMBIEN TIENEN REPERCUSIONES
ECONOMICAS. EN 2012 LA FAO LAS ESTIMO EN
750.000 MILLONES DE DOLARES ANUALES



A R L it PR L Sy pf e BN

RECURSOS DESTINADOS A PRODUCIR ESOS
ALIMENTOS QUE LUEGO SE VAN A PERDER O
DESPERDICIAR Y LOS EFECTOS DERIVADOS DE

LA ELIMINACION DE RESIDUOS PROVOCAN LAS

UN PAIS, SERIA EL TERCER MAYOR
CONTRIBUYENTE AL CAMBIO CLIMATICO,
TRAS ESTADOS UNIDOS Y CHINA

' NO CREAS, ES QUE
ESTA MUY CONCIEN-
V‘ CIADO CON LO DEL
- CASI EL 30% DE LA SUPERFICIE AGRICOLA CAMBIO CLIMATICO
| MUNDIAL SE DESTINA A PRODUCIR

I'Q“MENTOS QUE SE PIERDEN O DESPERDICIAN /-

i

ESTE ANO NO _ 4 mﬁﬂ”ﬁ#ﬁ v
SE SIPLANTAR |, ACABAR EN LA
/, BONIATOSO [/
/, cALABAZAS. [

e " ‘e -
i gy ) o -
Lh -

SUPONEN EL DESPERDICIO DE MAS DE LA
CUARTA PARTE DEL CONSUMO CONSUNTIVO
TOTAL DE LOS RECURSOS DE AGUA DULCE

NO, ST AL FINAL
TENDREMOS
QUE REGAR LOS
CAMPOS DE
~ GOLF CONDON
PERIGNON

LAS PDA CONLLEVAN TAMBIEN UN
DESPERDICIO DE MAS DE 300 MILLONES DE
BARRILES DE PETROLEO AL ANO

JSEGUID AST,
CHAVALOTES! jQUE 0,
EL ROLLS-ROYCE NO

SE PAGA SOLO! )

Y

LA HUELLA DE
CO: DE LAS PDA ES
DISTINTA SEGUN EL
PUNTO DE LA CADENA \
ALIMENTARIA EN QUE | YV}
SE PRODUZCAN A\

e —— = e — — —— . o e —_—
DEPENDIENDO DE EN QUE PUNTO SE PRODUCE, CADA TONELADA DE ALIMENTOS DESCARTADOS PROVOCA:
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ESPERDI
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;,IJEM.IMENTOS

- LA FAO ESTIMA QUE EN TODO EL MUNDO
SE PIERDEN O DESPERDICIAN CASI UN TERCIO
DE LOS ALIMENTOS QUE SE PRODUCEN. UNOS
1.300 MILLONES DE TONELADAS, SUFICIENTE
COMIDA COMO PARA ALIMENTAR A 200
MILLONES DE PERSONAS

¢Y PARA INVITAR ES QUE EN EL
A COMER A 89 RESTAURANTE
PERSONAS EL DEL PUEBLO NOS
SABADO 7 DE COBRAN EL
NOVIEMBRE EN CUBIERTO A 200

CALASPARRA? NAPOS ¥..

| —

~ EN LOS PAISES EN DESARROLLO SE DAN EN
LA FASE DE PRODUCCION, Y EN LOS PAISES
. DESARROLLADOS EN LA DE CONSUMO

SE CALCULA QUE LA MEDIA EN EUROPA ES
DE UNOS 180 KILOS POR PERSONA AL ANO

_ - t
"‘"'---—" , . Lk ) . “\
y JEH! A VER ST "= \ 180 KILOS!
TENEIS MAS T §, jPERO SI ESO
cumn:rro CON ¥ SON r}os
EL PAPEO QUE ¢ JagaLies!
PLANTAIS ? T

‘E ~ ESTAN

W LOCOS
B  ESTOS
"\ EUROPEOS.. /

s T

QUE TIENE QUE
LLEGARNOS AqQui
PARA PODER
DESPERDICIARLO .-

A BUSTO

H"\-Il.‘—_. -

i | A Y ¥
'E'._ = -. \ i . i ! - r. ;-_q:: i .I 3 L , i B
vl h e o LS » Wl - e ‘A
g OS PARECE

OTRO FENOMENO ‘ : MAL SI LO
e TIRO Y WAL
: ME LO
CIERTO SENTIDO OMO..

PODRIA EQUIPARARASE
AL DESPERDICIO
ALIMENTARTO, ES EL
CONSUMO EXCESIVO AN N, -

DE ALIMENTOS 1o oo b | _ o
(ENTENDIDO COMO EL o - :
CONSUMO QUE =

SOBREPASA LAS - "
N#ngégﬂgfgﬁj g?r VEI;
i ACLARATS!

\



ALIMENTOS SOBRANTES DE LAS COMIDAS ] i SOBRAS QUE OLVIDAMOS CONSUMIR

"
*ﬂ- 1-*_4"" i _ h_« - - I
MAMA, POR FAVOR, JCALLA ¥ ‘ \%ﬂ ==l
NO ME PONGAS MAS ( N\ COME, QUE A N (7 G

ALBONDIGAS.. ESTAS MUY | [

DELGADO!/ —

OSTRAS, S| AUN
ME QUEDABAN 17
£

‘_ .

- (&3

ol
T -
[ %) iy
iy
= .
|
I’
.
- R
v,
F ]
=t -
i
-
-

TAPERS DE
LBONDIGAS DE
LA ULTIMA VEZ

QUE FUI A COMER -
CON Ml MADRE.. |

B N
—-
e
L g

PRODUCTOS MAL

CONSERVADOS PRODUCTOS MAL

PREPARADOS

A VER ST LO ENTIENDO,
MAMA: ;ME ESTAS DICIENDO
QUE LOS CONGELADOS LOS
=~ TENIA QUE HABER GUARDADO
. EN EL CONGELADOR ¥ NO EN
EL CAJON DE LOS
.  CALCETINES?

PUES TGUAL
TENIAS RAZON ¥
LO DE CALENTAR A
180 SE REFERIA A
GRADOS ¥ NO A

PRODUCTOS
CADUCADOS

LSEGURO COMO QUE EL
QUEESTA = CROMO QUE

. CADUCADO? /|  REGALAESDE |
{ L NARANJITO.. |

\ .y
i, Ly S

" NO, ST
LOGICO
PARECE..

/MIRA QUE
TE LO HE
DICHO!

_CADA TIPO ngqggguia DESPERDICIAR CARNE TIENE iPOR FIN TENGO -
- DESPERDICIAR HORTALIZAS CHULETA EN VEZ
T DE UNA ENSALADA!

- ESTO..ME




o)

LA CONFIGURACION
DE LARGAS CADENAS (/A4
ALIMENTARIAS, CON PN
GRANDES DISTANCIAS ~— 3aff
% ENTRE EL (N[
‘), PrODUCTOR Y EL MY
/by, CONSUMDOR

LA FALTA DE CONCIENCIA DEL ;PARA QUE PUES COMO
DESPERDICIO Y SU IMPACTO QUIERES CUESTAN LO
enrarac s B LSko 2o
BUF, QUE LLENO '
ESTOY. ESTAS ngﬂ'f? UNG..

HAMBURGUESAS TAN
GRANDES NO HAY
QUIEN SE LAS
ACABE..

DEBIDO AL BAJO COSTE DE
LOS ALIMENTOS, ES MAS
BARATO ASUMIR LAS
PERDIDAS QUE REDUCIRLAS

i B T
- —_— _— — — e by
4 p—— — b

LA FALTA DE DATOS PARA £ S

" 1BA A GUARDAR EL TURRON |
MEDIR CON CLARIDAD EL | | QUE ME HA SOBRADO PARA |

PROBLEMA EL ANO QUE VIENE PERO |
RESULTA QUE CADUCAEL |
SESON ESTA 20 DE DI‘EIEHEETF_.___J::,_.--'
FUENTE LAS e
PDA SON DE ¥ vaes
1.300 MILLONES R CASUALIDAD 1
DE TONELADAS .Y SEGUN iNo? |
AL Ao EN ESTA OTRA >
TODO EL SoN DOS i
MUNDO.. PATATAS ¥ —
UNA PERA.. CASUALIDAD |
OLOQUE |
SEA /|
|
LAS NORMAS ¥

REGULACIONES ALIMENTARIAS

N p. PIERDAN LA MITAD..

BUENO, A VER QUIEN
ES EL LISTO CAPAZ
DE LLEVAR 250.000
MILLONES DE ~
GUISANTES DE AQuT A
PERNAMBUCO.. /Y NO
PERDER NI UNO!

- NO, SI ESO LO
ENTIENDO. PERO LO
DE QUE LOS GUISANTES
QUE COMEN EN EL PUEBLO
DE AL LADO LOS TRAIGAN
DE LAS QUIMBAMBAS Y
LOS NUESTROS LOS
MANDEN ALLI ¥ ENCIMA

LOS ESTANDARES DE
CALIDAD ESTETICOS

" ESTAPATATA

HUELE COMO
LoS |
CALCETINES | iPEROES
DE M ABUELO.. . TAAAAAAN
|  MooNA!!!

LAS POLITICAS PUBLICAS

PUEDEN TENER EFECTOS
NEGATIVOS. POR EJEMPLO,
LA PAC HA SUBVENCIONADO
TANTO EL INCREMENTO DE

PRODUCCION DE ALIMENTOS
COMO SU DESTRUCCION

Y MIENTRAS TU ESTAS
HACIENDO HORAS EXTRAS,
YO LE PEGO FUEGO A LA

FABRICA ¥..
jicCOMO?!!

VAMOS A VER, ;QUEREMOS
LA SUBVENCION DE LA PAC
O NO LA QUEREMOS?




ANTES DE LA RECOLECCION EN LA RECOLECCION

Y PRIMERA MANIPULACION
ESTE A0 LA COSECHA HA
PUBDO BLE6Ie ENTRE
o) IR R .
RECOGER SOLO LA MITAD © /ME DA IGUAL QUE
SEA MAS rAPIDO, TE
VENDERLA A UN PRECIO CON
EL QUE PIERDO DINERO HE DICHO MIL VECES
QUE NO EEcaJnsfnsl
PARA EL CASO LOS MELONES!
IGUAL PODIA
HABER CAIDO
UNA GRANIZADA..
(o
4

TENDRIA

QUE HABERLE
HECHO ¢cAS0
A M| MADRE ¢
METERME A
PROCTOLOGO
DURANTE EL TRANSPORTE EN EL PROCESAMIEENTO EN LA CADENA DE
Y LA LOGISTICA Y LA DISTRIBUCION SUMINISTRO DE LA
: DISTRIBUCION
- PUES S| SE H
ﬁuﬁi”; EEE”EEE ?E‘Ei ESTROPEADO LA MAQUINA A VER S| ME ACLARO, :ME
LOS ACABAN DE PONER LA ARREGLAS, PERO LA ESTAN DICIENDO QUE NO ES
ESTA MISMA MalaNA? PEPA-COLA TIENE QUE IR AQUI DONDE TENIA QUE
: EMBOTELLADA, (ME HAS TRAER LOS 500 KILOS DE
0IDO? JEMBOTELLADA! CARNE PICADA DE MANATI?

¢SEGURO?

EN LOS PUNTOS DE VENTA ¥ EN LOS HOGARES |
| _ LLEVO
EN SERIO CREES QUE .Y JUSTO CUANDO , . CADUCADO
VAMOS 4 VENDER TODAS ME TOCA SALIR, SE ABRE /¥ VUELTHIH DESDE QUE
ESTAS CAJAS DE GALLETAS LA PUERTA Y ME PONEN EMPEZAR! EL PAPA HIZO
. DE Fnsgg HHTEE?I?E QUE — _ ) %%?;Eﬁ"éﬁ& I;JDDEL . . LA PEI::E "ﬂ
UQUEN? o , ; COMUNI
. * =8 . ULTIMO OTRA VEZ.
ol 1L CRBA ', QUE ME
(.= " NI DE CONA, PERO.. e | _ Vas a
JY LO MAJAS QUE QUEDAN = | CONTAR.. QUE

LAS ESTANTERIAS ASI A
N LLenas? g ) € Y HORROR!




ATLMACENAR CORRECTAMENTE
LOS PRODUCTOS

JESO! jQUE
ESTAMOS COMO
SARDINAS EN
LATA!

DESARROLLAR ENVASADOS BARATOS,
REUTILIZABLES Y DEGRADABLES

SPOR QUE NARICES
PELAN LA FRUTAY LA

jSI SE CONSERVA MAS
TIEMPO SIN PELAR!

ADEMAS ESTA
TODO MAS RICO

PARA GAZPACHO
BUENO, EL DE
VERANO

MONUMENTD AL I\
AVENTOR 5p 4 cOBOEA I

PROMOVER ALTERNATIVAS PARA
PRODUCTOS QUE NO CUMPLAN LA
NORMATIVA

SE LOS
PODEMOS DAR A
LAS CABRAS ;S

LAS LATAS!

METEN EN PLASTIQUETES? HAS COMPRADO

20 BOTES DE
ALCAPARRAS?

SE COMEN HASTA

PROGRAMAR LA RECOLECCION TENIENDO
EN CUENTA EL MERCADO DE DESTINO

PUES YA
QUE POCO Sy NADUE dE
MADURO CAMINO
TE HAN COMO ME
EEC:GG!DG, MANDAN 4L
cNO? @UINTO
PINO...
PROMOVER Y APOYAR
LAS INDUSTRIAS LOCALES
AJ.EEHPEAAR#A VER
L QUE PL REPITEMELO
PEPINOS AQui DESPACITO A
AL LADO ¥ NO VER 5I LO
AL QUE LO HACE ENTIENDO..
A 5.000 KMS? ,ﬁ?
“SvaY |

EVITAR PROMOCIONES QUE ALIENTEN
LAS COMPRAS COMPULSIVAS

rd
O »  ES QUE
= COMPRANDO
19 TE DABAN

¢EN SERIO

PLANIFICAR EL MENU
ANTES DE IR A COMPRAR

PARECE

ESTA SEMANA LO MAGIA, OYE

HE HECHO ASI ¥ ME
HE GASTADO LA
MITAD. j¥ NO HE

TIRADO NADA!

REDUCIR EL RIESGO DE

SOBREPRODUCCION DE LOS AGRICULTORES

.Y CUANDO VEAS NO SE,
QUE ALGUNO VA A SENor
SOBREPRODUCIR, MINISTRO,
LE DAS CON SIGO SIN
ESTE PALO EN LA VERLO
CABEZA CLARO...

DIFERENCIAR LA FECHA DE CADUCIDAD
Y LA DE CONSUMO PREFERENTE

AUNQUE HAYA PASADO LA
FECHA DE CONSUMO PREFERENTE,
S| NO ESTA CADUCADO SIGUE

ESTANDO RIQUISIMO

COMO Y0, QUE AUNQUE YA
HE CUMPLIDO LOS 50..

Y, SOBRE TODO, DESDE ADICAE, QUEREMOS CHCIHCIAR A TODAS LAS PARTES

IMPLICADAS, EN ESPECIAL A LOS CONSUMIDORES Y CONSUMIDORAS.




§ ESTA BIEN
'w PENSADO ,

SUMR
MENOS. ;ES REALMENTE

NECESARIO TODO Lo quE
COMPRAMOS? REDUCR -
TAMBIEN ES CONTAMINAR
MENOS Y CONSUMIR
SOLO LO QUE
NECESITAMOS ol
MEJORANDO ASINU
SALUD Y NIVEL DE VIDA

B VSTOQUE W
) BOCATAS MAS | T
HERMOSOS | IR AGR

| A0 Busga, SIEMPRE °

| ' PUEDO GUARDAR |
’2&2,%’5 .. LO QUE SOBRE |
TNTA OP - f.

z 1) o b
i I =
& COMIDA? /|
X § - Sl
N ¥ A * )
o o . a
e - . S
= e
S H

" VITAMOS
REUTILIZAR E
éﬁlllpf: MUCHOS PRODUCTOS

ENTREN EN LA ChDENAAS
DEL DESPERDICIO. ADEM E
EVITAMOS LA COMPRA D

NUEVOS PRODUCTOS.

®  AUNQUE, BIEN PENSADO, :
e |GUAL ME GUARDO SOLO LA COMO DICE "
SALCHICHA Y EL PAN SE LO /| LA CANCION
DOY A LOS PATOS 4

SI HABLAMOS DE
RECICLAR ALIMENTOS
NOS REFERIMOS A
APROVECHARLOS DE
MODO QUE NO ACABEN
EN UN VERTEDERO. HAY
VARIAS OPCIONES:

BIOENERGIA, | - Oy (NUB S WY “pasamos Muy
ALIMENTOS PARAST - _ S s N )N BUENOS RATOS |
ANIMALESGCDMPD N W » . | ECHANDO PAN &
_ S it BN & LOS PATOS
: | ' Y CUANTO MAS PaN
ECHAMOS
MEJORES RATOS
PASAMOS”
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SQUE? ;YA ESTA?
PERO.. jSI NO ESTABA
PRESTANDO ATENCION!

(ESTO ENTRA EN
EXAMEN?

BUENO, AMIGUETES,
HASTA AQUI HEMOS
LLEGADO. ;:0OS HA
QUEDADO CLARO
COMO Y POR QUE
HAY QUE REDUCIR
LOS DESPERDICIOS
DE ALIMENTOS?

TRANQUILO, QUE
ADICAE TE RECUERDA
UNOS CUANTOS “TIPS”

ANTIDESPERDICIO

g
.ﬁ :‘.’r
~ —-_— Ly & "
% Y

ATIENDE,
ABABOL

L ] l
» ”‘”

=l
ESTABLECER UN ! -

LO PRIMERO ES

OBJETIVO DE
DESPERDICIO

-
- -
—d

PLANIFICIAR EL
MENU SEMANAL ¢
EVITAR LA
IMPROVISACION

=

|

ANTES DE
PLANIFICAR LA ~
COMPRA, REVISA ™
LO QUE HAY EN

CASA

i

AH, Y REVISA LAS
FECHAS DE CADUCIDAD
Y DE CONSUMO
PREFERENTE PARA

TENERLO EN CUENTA
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W 1 I

COMPRAEN
FUNCION DE LO
QUE NECESITES Y
NO TE DEJES
INFLUENCIAR POR

L LAS OFERTAS

B,

R e
IJT L
REUTILIZABLES ¥
TIRAR COMIDA ES

NV 4 ZTEN EN CUENTAEL
m "ENVASADO Y PRIORIZA
il \
4 ), BIODEGRADABLE
~\ TIRAR DINERO 4

LOS SISTEMAS
Y RECUERDA: =

CONSERVA
ADECUADAMENTE
LOS ALIMENTOS

EN EL FRIGO,
PON LO NUEVO
DETRAS ¥ LO
VIEJO DELANTE

LAS FRUTAS ¥
VERDURAS, EN BOLSAS

GUARDA LAS
AGUJEREADAS

SOBRAS EN LA
NEVERA, EN
RECIPIENTES
HERMETICOS Y
CON LA FECHA
DE PREPARACION
A LAVISTA

NO GUARDES NADA EN
LATAS ABIERTAS

/¥ NO CONGELES
NADA DOS VECES!



~ CONSUME LOS .
' ALIMENTOS POR AUNQUE TODO G |
ORDEN DE _— DEPENDE DE ,

7 COMPRA PRODUCTOS
. ENTRADA ~= QUIEN VENGA A

D Eeupannnﬂ Y ;
OLVIDATE DE TONTO ¢ AJUSTALAS (~OMER. CLARO
RACIONES ¢ ’

| Tt
~\  FRUTAS ¥ VERDURAS —
| ), FEAS O TRREGULARES B e 0

¥ APROVECHA LAS . - g
SOBRAS CON B2 ¢ S| TIENES JARDIN O
CREATIVIDAD E ~ o VIVES EN EL MEDIO RURAL,
IMAGINACION SO AN PUEDES INSTALAR UN
% _ COMPOSTERO PARA
T TiRASOLO LO % .. , RECICLAR LOS RESIDUOS o @
QUE NO PUEDAS B, Y o ORGANICOS LN IERT
APROVECHAR, ) ) E A )\
SEPARANDO LA 1) 2\ \ e & G
MATERIA ORGANICA e SNC I 4 oA

~L|  DELos ENvASES (I 2
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RECORDAD, AMIGUETES:
PIDE EN LOS
RESTAURANTES

| (g g ey
QETEDENLES | I m) UGS N COMPARTIR
SOBRASENUN | > %y ; Es V'V'R

ENVASE PARA
LLEVAR. POR
NORMATIVA, LO
QUE QUEDA EN EL _ Y _ o)
PLATO ACABA EN —\ > &\ A )

LA BASURA T\ |

Y ANTES

DE QUE SE
ESTROPEEN,

DONA TUS

POSIBLES

EXCEDENTES A
FAMILIARES,
AMIGOS, VECINOS, |

COMEDORES
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VISITA NUESTRA WEB
WWW.OTROCONSUMOPOSIBLEES

ACUDE A NUESTROS

MERCADOS PROVINCIALES
AGROALIMENTARIOS ‘Q;'E‘;ﬁ;ﬁ,‘ﬁ%",;ﬁﬁ
APROVECHAR TU
COMIDA AL MAXIMO ¥
REDUCIR TUS R
74
FORMA PARTE DE HERRiGS Y PARTICIPA EN
NUESTROS COMITES NUESTROS
DE CONSUMO ADICAE TALLERES

PARTICIPA EN
NUESTRO CONCURSO
DE COCINA A TRAVES

DE LA WEB

SUMATE 4
NUESTROS
GRUPOS
LOCALES DE
ALIMENTACION

Si quieres mas informacién, no dudes en visitar nuestras webs:
www.otroconsumoposible.es y

www.adicae.net

ADICAE

Consumidores criticos, responsables y solidarios




Reducir los
desperdicios, reutilizarlos y
reciclar los excedentes, son una de
las grandes tareas que tenemos
pendientes como sociedad, no solo a nivel
individual y doméstico, también a nivel
legislativo estatal, para consequir asi
acercarnos a otros paises europeos punteros en
esta materia y asi conducir a las grandes
corporaciones agroalimentarias a cambiar su
modelo respecto a este tema, ya que son ellas
las que mayores cantidades de desechosy
desperdicios generan, influyendo de
manera notoria en el medio ambiente Por ello, desde

de forma global. ADICAE, con la realizacién
de este comic y de la mano del
gran ilustrador e historietista XCAR
MALAVIDA, queremos concienciar e
informar al conjunto de consumidores
de la importancia de mejorar en estos
aspectos tan relevantes para nuestra
vida diaria y para el medio
ambiente desde un punto de

Si quieres mas vista ameno y divertido.
informacién, no dudes

en visitar nuestras webs:
www.otroconsumoposible.es
y www.adicae.net donde encontrarés
informacién y podrés participar
junto a ADICAE para cambiar
estos habitos.

" = : - sepurind mismaniaria y nistraciin
Consumidores criticos, responsables y solidarios

Enn-el apoyo del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
Su contenido es responsabilidad exclusiva de la asociacion,
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